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mật độ cây trồng là số cá thể cây trồng trên một đơn vị diện tích (thường được tính trên m2 hay ha). Công thức chung xác định mật độ trồng là MĐ = S/(a * b), trong đó S là diện tích trồng, a là khoảng cách giữa các cây và b là khoảng cách giữa các hàng nếu trồng hàng đơn (nếu trồng hàng kép hay cải tiến hàng rộng hàng hẹp sẽ thay đổi cách tính). Mật độ cây trồng thích hợp là mật độ cây tạo nên một quần thể  thuận lợi cho công việc chăm sóc, thu hoạch; đạt năng suất cao, chất lượng sản phẩm tốt; đạt hiệu quả kinh tế cao. Xác định mật độ cây trồng thích hợp trên cơ sở các yếu tố liên quan như cấu trúc cây, độ phì nhiêu của đất, chế độ ánh sáng, mùa vụ gieo trồng. Nghiên cứu xây dựng quy trình kỹ thuật canh tác cho cây ngắn ngày thường quan tâm đến tương tác giữa mật độ và phân bón để xác định mật độ gieo trồng và bón phân hợp lý nhất.
Cấu trúc cây trồng bao gồm: tư thế của thân, chiều cao cây, góc độ lá, chiều rộng tán lá, sắp xếp của lá trên cây một cách tự nhiên. Cấu trúc cây trồng thích hợp là cấu trúc cây cho năng suất cá thể tốt nhất để đạt năng suất quần thể cao nhất. Trong tự nhiên, cấu trúc cây hình thành và phát triển thích nghi với điều kiện môi trường tự nhiên. Kỹ thuật trồng trọt có thể điều khiển, thay đổi cấu trúc của cây trồng để đạt mục đích sản xuất. 
Cấu trúc cây và mật độ gieo trồng có mối liên hệ chặt chẽ và hài hòa giữa cấu trúc cây và mật độ gieo trồng. Với giống cây trồng cao cây, tán lá rộng và dày, phân cành (đẻ nhánh) khỏe thì gieo trồng mật độ thưa. Với giống thấp cây, tán lá hẹp (góc lá đứng), ít hoăc không phân cành (đẻ nhánh) thì gieo trồng với mật độ dày hơn. Năng suất cây trồng được tính bằng năng suất trung bình của cá thể nhân với mật độ cây, do đó, kỹ thuật canh tác hướng đến tăng đồng thời năng suất cá thể và mật độ cây một cách hợp lý. Mật độ gieo trồng được xem là hợp lý khi quần thể cây trồng cho năng suất cao nhất, đảm bảo chất lượng trên cơ sở năng suất tốt nhất của các cá thể.
Xu hướng điều chỉnh cấu trúc và mật độ cây trồng hiện đại 
	Các cây hoang dã hoặc bản địa thường cao cây, phân cành nhiều, tán lá rộng, thích hợp với môi trường sống cạnh tranh tự nhiên. Xu hướng phổ biến hiện nay trong chọn giống cây lương thực, thực phẩm ngắn ngày là chọn giống thấp cây, thân đứng, ít phân cành, góc lá hẹp để có thể gieo trồng mật độ cao. Với cây trồng trong nhà kính, nhà lưới còn áp dụng kỹ thuật tỉa cành, tỉa lá để trồng mật độ cực cao, đạt siêu năng suất. 
	Xu hướng chọn giống cây ăn quả là thấp cây (đu đủ lùn, dừa Xiêm lùn, mít Thái, v.v.), kết hợp kỹ thuật tỉa cành, tạo tán để có thể trồng với mật độ dày thích hợp cho cơ giới hóa hay thuận lợi cho các cây phải thu hoạch bằng tay. 
	Với cây trồng ngắn ngày, khả năng phân nhánh mạnh, có thể tự điều chỉnh sự phát triển cá thể thích nghi trong quần thể như cây lúa thì được khuyến khích gieo cấy mật độ thưa để tiết kiệm hạt giống tức là giảm chi phí sản xuất. Kỹ thuật canh tác lúa cải tiến SRI (System Rice Improvement) hướng dẫn mật độ gieo cấy 20 - 25 khóm/m2, chỉ bằng một nửa so với mật độ truyền thống 40 - 50 khóm/m2 nhưng kết hợp với kỹ thuật chăm sóc hợp lý vẫn cho năng suất tốt.
	Xác định mật độ cây trồng thích hợp còn dựa trên một số nguyên tắc như đất có độ phì nhiêu tốt gieo trồng thưa hơn đất nghèo dinh dưỡng, vụ đông nhiệt độ thấp và khô gieo trồng dày hơn so với vụ hè nóng ẩm, mùa vụ có chế độ chiếu sáng tốt nên thiết lập mật độ cây cao hơn so với mùa vụ thiếu sáng.
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